
離島の古民家再生に向けて 
～古民家の再生を島の活性化につなげたい～ 
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宮城県建築士会 遠藤陽子 



■ 目的 「解体の危機にある母の生家を救いたい」 

 

■ 活動の始めに女性部会有志の方々にご協力を依頼する 

     

■ 場所 石巻市田代島 

    旧北上川河口より東南約１７km 

    南三陸国定公園に指定されている       

取り組みの概要 

9/3 ヘリテージ事例発表 2 



仙台～石巻～田代島 
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仙台            石巻                  田代島 
     仙石線・三陸道      マーメイド・ブルｰライナー 

        約６０分             ７０分 ・ ５０分 



石巻～田代島 
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マーメイド(カーフェリー)  ブルーライナー（高速艇） 

■ ２艘の巡航船で１日３往復 

  石巻～田代島（大泊～仁斗田）～網地島～鮎川 



島の概要 
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・総面積３．１４㎢ 周囲１１．５km 標高９６m 

 

・大泊と仁斗田の２集落あり、 

 歩いて２～３時間で島内１周できる 

 

・温暖で冬季でも０℃以下に成る事がなく、 

 椿やタブの大木が自然繁殖している  

    

・人口８６人  （平成２５年調べ）       

 ■ 石巻市田代島 
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古民家「阿部家」の概要① 

■ 敷地  

 母の生家「阿部家」は、仁斗田集落の
高台に位置し、家々の 

   屋根の先には水平線が望める 

 

 敷地内には母屋・離れの他に納屋 

     風呂便所・流し、 

     タブの大木に囲まれた墓地・畑あり 

 

 南側と西側は石積み擁壁に囲まれ 

   東は畑をぬけて白浜に通じる 

 



■ 母屋 

   明治１４年新築 １６９．６２㎡平屋建（気仙工法） 
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古民家「阿部家」の概要② 

平成１８年撮影 南側外観 

  南側の応接間・広縁・玄関は、昭和２５年頃の増築 

    

 



■ 離れ 

     昭和２９年新築 ６０．５８㎡２階建（伝統工法） 

   水廻り無し                         
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古民家「阿部家」の概要③ 

平成１８年撮影 

■ 南石組み庭 
   

   

 



9/3 ヘリテージ事例発表 9 

古民家「阿部家」の概要④ 平成２５年撮影 

■ 事業（漁業） 

         明治後半より数代に亘り 

   漁業を営む    

 



■ １段階目 

   調査（Ｈ２５．９．１０） 

   調査報告書提出（Ｈ２５.９．２７） 

   事業計画書提出（Ｈ２５.１２．２８） 

 

■ ２段階目 

   お掃除ボランティア開始（Ｈ２６.１１．１～） 

 

■ ３段階目 

   所有者の再考（Ｈ２７．１２．４） 
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これまでの活動経緯      H25.9.～H28.8 


